
RESISTÈNCIA

BACTERIANA?

E l s  a n t i b i ò t i c s
N O  c o m b a t e n

v i r u s

Avui en dia quan tenim alguna

infecció bacteriana ens prenem

l'antibiòtic corresponent i

pràcticament acabem amb el

problema, veritat? Que passaria si

no fos així, si no podem fer front a

la malaltia, és a dir, no disposar

d'una cura?

Desgraciadament, això és el que es

preveu si no combati'm

correctament als bacteris, a causa

de la capacitat que tenen  de

desenvolupar resistència enfront

dels antibiòtics que actualment

disposem.

Però podem evitar aquesta

catàstrofe si evitem al màxim

possible la resistència bacteriana

fent algunes de les recomanacions

esmentades a continuació! 

C O M  E V I T E M

U N A  P O S S I B L E

R E S I S T È N C I A

T R A C T A M E N TT R A C T A M E N T

V A C U N A C I ÓV A C U N A C I Ó

M E N J A RM E N J A R

H I G I E N EH I G I E N E

I N F O R M A C I ÓI N F O R M A C I Ó

B A C T E R I S  OB A C T E R I S  O
V I R U S ?V I R U S ?

É s  i m p o r t a n t  N O
a u t o d i a g n o s t i c a r - n o s

p e r q u è  n o  t o t s  e l s
t r a c t a m e n t s  s ó n  e l s

a d i e n t s !

P e r  p r e n d r e  u n
a n t i b i ò t i c  é s
e s s e n c i a l  l a

r e c e p t a  m è d i c a !

C a l  m a n t e n i r  l e s
v a c u n e s  a l  d i a !
J a  q u e  s ó n  u n a

m e s u r a
p r e v e n t i v a

e f e c t i v a !

C a l  r e n t a r - n o s  
l e s  m a n s

f r e q ü e n t m e n t !

H e m  d e  m a n t e n i r
u n  a m b i e n t  a m b

c o n d i c i o n s
h i g i è n i q u e s

S e m p r e  h e m
d ' a c a b a r  e l

t r a c t a m e n t ,  t o t  i
s e n t i r - n o s  b é !

N o  h e m  d e  r e u t i l i t z a r
a n t i b i ò t i c s  q u e  q u e d i n

a  c a s a ,  s e m p r e  c a l
l l e n ç a r - l o s  a l  p u n t
S I G R E  q u a n  s o b r i n !

E l  m e n j a r  h a  d ' e s t a r
b e n  c o n s e r v a t  p e r

e v i t a r  l a
c o n t a m i n a c i ó  d e
m i c r o o r g a n i s m e s

H e m  d e  c u i n a r  e l s
a l i m e n t s  s e g u i n t

l e s  i n s t r u c c i o n s  d e l
f a b r i c a n t

C a l  d e s c a r t a r
a l i m e n t s  a m b  m a l
e s t a t  o  f o r a  d e  l a
d a t a  d e  c a d u c i t a t

E n  e l  c a s  d e  t e n i r
u n a  f e r i d a

e s s e n c i a l m e n t  c a l
n e t e j a r - l a  i  

t r a c t a r - l a

N o  t o t a  l a  i n f o r m a c i ó  q u e
t r o b e m  é s  c e r t a ,  h e m  d e

t e n i r  c u r a  d ' o n  l a
b u s q u e m .  E l  m i l l o r  q u e  e s

p o t  f e r  é s  p r e g u n t a r  a
p r o f e s s i o n a l s  d e  l a  s a l u t
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