/

RESISTENCIA ol

Per prendre un No hem de reutilitzar

Sempre hem antibiotic és antibiotics que quedin %
—

‘, d'acabar el essencial la
a casa, sempre cal
BACTE RIANA ° tractament, tot i recepta meédica! e 7.’

Illengcar-los al punt g

o sentir-nos bé! SIGRE quan sobrin!

Avui en dia q@ tenim alguna -
infeccié bacteriana ens prenem . - Hem de cuinar els

No tota la informacidé que li t—'t
I'antibiotic corresponent i trobem és certa, hem de alimenzts seguin

camir cure diemn e les instruccions del Cal descartar
précticament acabem amb el busquem. El millor que es fabricant y aliments amb mal
oo . . pot fer és preguntar a N sEigt o e de. =

problema, veritat? Que passaria si . TRACTAMENT data de caducitat

professionals de la salut
no fos aixi, si no p m fer front a @

la malaltia, és a dir, no disposar 0
d'una cura? .
4 INFORMACIO MENJAR El menjar ha d'estar
ben conservat per

. WA evitar la
Desgraciadament, aixo és el que es contaminacio de
COM EVITEM : :
preveu si no combati'm microorganismes
g Els antibiotics
correctament als bacteris, a causa NO combaten UNA POSSIBLE
de Jla. capacitat que tenen de virus 3
% | S RESISTENCIA
dese upar resisténcia gfront : 9’3?‘9 Cal mantemnic las
dels antibiotics que actualment céy:‘\é BACTERIS O VACUNACIO e
2_‘ VIRUS? Ja que s6n una
disposem. mesura
preventiva
Q Es important NO efectiva!
Pero podem itar aquesta autodiagnosticar-nos
- perqué no tots els :
trofe si evitem al maxim CrACERMMERES s6n ald HIGIENE En el cas d'e tenir
. una ferida
. C s . adients! :
possible la resisténcia bacteriana essencialment cal
3 netejar-la i
fent algunes de les reco cions @ enEetarelE
esmentades a continuacio! / Hem de mantenir

- un ambient amb —]
condicions
higiéniques
A,“DA'T’ Cal rentar-nos
' les mans Andrea Conde Lozano
A]w NS! freqguentment!
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