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¿QUÉ PUEDES HACER PARA AYUDARNOS A
FRENAR LA APARICIÓN DE RESISTENCIAS? 

Esto provoca que las bacterias no se
eliminen completamente y se vuelvan
resistentes. Por eso se les llama
superbacterias.

N O  D E J E S  E L  T R A T A M I E N T O
A  M E D I A S ,  E S  C O M O  D E J A R
E L  T R A B A J O  A  M E D I A S

¡ A C T Ú A  Y A !

I N F Ó R M A T E  B I E N ,  N O  T O D O
L O  Q U E  S A L E  E N  L A S  R E D E S
S O C I A L E S  E S  C I E R T O  N I
E S T Á  V E R I F I C A D O

Antes de hacer caso de cualquier
influencer, ¡consulta a tu médico y/o
farmacéutico para aclarar tus dudas!

1

2

3

¿QUÉ PUEDES HACER PARA AYUDARNOS A
FRENAR LA APARICIÓN DE RESISTENCIAS? 

Durante un mínimo de 40 segundos, con
jabón y frecuentemente. Es la mejor

manera de evitar contagios e infecciones.
 

L Á V A T E  L A S  M A N O S  Y
¡ H A Z L O  B I E N !

T O M A  L O S
A N T I B I Ó T I C O S  S Ó L O

C O N  R E C E T A  M É D I C A

Los antibióticos sólo curan las infecciones
bacterianas, NO VÍRICAS. No compartas ni

recomiendes ANTIBIÓTICOS.
 

N O  G U A R D E S  L O S
A N T I B I Ó T I C O S  S O B R A N T E S

E N  E L  B O T I Q U Í N

Al finalizar el tratamiento, llévalos al
punto SIGRE de la farmacia.
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EL AÑO 2050, LOS
SUPERBACTERIAS SERÁN
LA PRIMERA CAUSA DE

MORTALIDAD EN EL MUNDO
 

Los antibióticos son imprescindibles para
combatir enfermedades infecciosas
bacterianas. Hacer un mal uso puede
hacer que dejen de tener eficacia y que
haya enfermedades que dejen de tener
tratamiento.

2020

2050

 
700.000 MUERTOS AL AÑO
EN EL MUNDO A CAUSA DE
LAS RESISTENCIAS A LOS

ANTIBIÓTICOS
 

¡Ayúdanos a evitar la
próxima pandemia!


