
Q UÈ  ÉS  L A  R E S I S TÈN C I A

A N T I M I C R O B I A N A ?

ANTIBIÒTICS

Q UÈ  SÓN  E L S  A N T I B IÒT I C S ?

Són fàrmacs que s'utilitzen pel
tractament i la prevenció de les
malalties infeccioses produïdes per
bacteris.

És la capacitat que tenen els bacteris
de combatre els efectes d'aquests
medicaments. 

 Seguir estricatament la prescripció del metge: (1) dosi, (2) interval de

dosificació i (3) durada del tractament.

 No utilitzar els antibiòtics per tractar infeccions virals.

 Una bona higiene de mans.

 Estar vacunat d'aquelles infeccions que es poden prevenir.

 No reutilitzar els antibòtics prescrits en altres ocasions o caducats.
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I RESISTÈNCIES ANTIMICROBIANES
CONSEQÜÈNCIES D'UN MAL ÚS

Quan un bacteri genera resistència, aquest antibiòtic
ja no pot destruir-lo o aturar-ne el creixement.

Q UÈ  P O D E M  F E R  P E R  E V I T A R - H O ?

+

Els antibiòtics caducats o que han sobrat del tractament

s'han de dipositar al punt SIGRE de la farmàcia per tal de ser

gestionats correctament. Així ens assegurem que no

contaminin el medi ambient ni generin noves resistències.

Segons la Organizació Mundial de la Salut (OMS), si no es prenen
mesures urgents, al 2050 les malalties derivades de les infeccions

bacterianes, seran la principal causa de mort al planeta. Arran de
la resistència dels bacteris als antibiòtics.

+

10 MILIONS MORTS L'ANY

Q UÈ  F E M  A M B  A N T I B IÒT I C S  U N  C O P  A C A B A T

E L  T R A C T A M E N T  O  J A  C A D U C A T S ?

Recurs divulgatiu sobre la problemàtica de la resistència antimicrobiana. Projecte Superbug Awareness For Education (SAFE). 
Promogut per ISGlobal i la Facultat de Farmàcia i Ciències de l'Alimentació de la Universitat de Barcelona, amb col·laboració del programa d'ajudes europeu EITHealth. Autor: Gerard Farràs. Barcelona, 2021

Quan l'antibiòtic adequat entra en contacte amb el
bacteri es destrueix o n'atura el creixement.

https://news.un.org/es/story/2019/04/1455011

