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S'estima que al 2050, si no actuem,
» 10 milions de persones moriran
cada any per aquesta causa.
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superaran les morts per cancer.
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QUE POTS FER?

Algunes de les mesures que cal seguir per fer front aquesta crisi global, minimitzar l'aparicié i
propagaci6 de nous bacteris resistents i garantir que els antibidtics continuen funcionant sén:
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@ Utilitzar antibiotics només
quan un professional de la salut ens els recepti.
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& Complir el tractament prescrit, tot i
que et trobis millor abans d'acabar-lo. E

 Portar els antibiotics sobrants al punt SIGRE
de la farmacia, per evitar contaminar el medi ambient.

& Rentar-nos les mans amb frequiéncia i mantenir @'E‘
unes bones condicions higiéniques per prevenir infeccions. 32‘

@ Escollir aliments en qué no s'hagin utilitzat antibidtics
per a la seva producci6 i cuinar-los bé per tal d'eliminar
els bacteris que puguin tenir.
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